
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 7 NĂM 2020
(Từ ngày 29.6.2020 đến ngày 3.7.2020)    
Tên cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	Ăn sáng
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI

29.6.2020

	-Sữa Meta
-Sữa Netsure
-Bánh mì chả lụa (TD)
	-Gà kho rau củ

	- Canh bí ngòi giò sống

	-Nước cam

	-Bún cá 
-Rau cau  (TD)
-
	Phomai


	Mận



	THỨ BA

30.6.2020
	-Sữa Meta
-Sữa Netsure
-Soup bí đỏ tôm thịt
	- Thịt  heo kho trứng cút


	- Canh bắp cải nấu tôm
	- Nước cam
	- Nui nấu tôm thịt
-Bánh flan (AH) 

	Sữa
	Lê

	THỨ TƯ

1.7.2020

	-Sữa Dollac
-Hoành thánh nấu hải sản 
	- Cá diêu hồng kho đậu hủ

	-Canh soup lagim
	- Nước chanh dây
	- Hủ tiếu nam vang
- Sữa chua (AH)
	Bánh indo
	Táo hồng

	THỨ NĂM

2.7.2020

	-Sữa Dollac
-Bánh canh bắp giò 
	-Xíu mại sốt cà chua

	-Canh chua thơm , giá , bạc hà , đậu bắp
	-Nước ép quýt
	- Phỡ gà 
-Rau cau dừa (HN)

	Phomai
	Mận



	THỨ SÁU

3.7.2020

	-Sữa Dollac
-Bún bò huế 
	- Mừng sinh nhật các bé Tháng 7

+Cà ri gà bún và bánh mì

+Soup bắp tôm thịt

+Cá viên chiên 

+Xúc xích chiên

+Nước tắc
	-Bánh bông lan nho (TD)
-Sữa Dollac

	Bánh indo
	Củ sắn


